5 Wege zur
Trauer-
linderung

EINFUHLSAME STRATEGIEN FUR DEN
UMGCANG MIT IHREM VERLUST



Einfiihrung

in Licht in lhrer Trauer

Der Verlust eines geliebten
Menschen ist einer der schwersten
Momente im Leben.

Die Leere, die Fragen, die Sehnsucht
— all das kann {iberwaltigend sein.
Doch Sie sind nicht allein.

Dieses F-Book ist fiir Sie — eine
cinfiihlsame Unterstiitzung auf lhrem
Weg durch die Trauer.

Es zeigt lhnen fiinf praktische Wege,
um lhren Schmerz zu lindern, und
erklart, wie ein Jenseitskontakt Ihnen
helfen kann, lhre Liebsten wieder zu
spuren,

|assen Sie uns gemeinsam einen
Schritt Richtung Heilung gehen.



Weg 1 — lhre Gefiihle annehmen
Trauer ist wie eine Welle — manchmal
sanft, manchmal tiberwaltigend. Der erste

Schritt zur Heilung ist, Ihre Geftihle zu

akzeptieren, ohne sie zu bekamplfen.

Weinen Sie, wenn Ihnen danach ist.
Schreiben Sie Ihre Gedanken in ein
Tagebuch. Oder sprechen Sie mit einem
IFreund Gber IThren Verlust.

Tipp
Nehmen Sie sich jeden Tag 5 Minuten, um
lhre Gefiihle aufzuschreiben. Fragen Sie
sich: ,Was fiihle ich gerade?* Diese kleine
Ubung hilft, Klarheit zu finden.

Story
Sabine, eine Klientin, war nach dem Tod
ihrer Mutter wie erstarrt. Als sie begann,
ihre Gefiihle in einem Tagebuch
festzuhalten, spiirte sie Erleichterung.
Spater half ihr ein Jenseitskontakt, die
Liebe ihrer Mutter wieder zu fiihlen — ein
Moment, der alles veranderte.



Weg 2 — Rituale schaffen
Rituale geben lhrer Trauer Struktur und
schaffen Verbindung. Ziinden Sie eine Kerze
fiir Ihren geliebten Menschen an, schreiben
Sie ihm einen Briel oder besuchen Sie einen
Ort, der Ihnen wichtig war.

Diese kleinen Handlungen halten die
Erinnerung lebendig und spenden Trost.

Tipp
Wahlen Sie ein Ritual, das sich richtig
anfiihlt, z. B. jeden Sonntag cine Kerze
anziinden und an eine schéne Erinnerung
denken.

Story
Markus verlor seinen Bruder und fiihlte sich
leer. Er begann, jeden Monat einen Brief an
ihn zu schreiben.

In einer medialen Sitzung erhielt Markus eine
Botschaft, die ihn tief beriihrte: ,Ich sehe
deine Briefe.“ Das gab ihm Frieden.



Weg 3 — Unterstiitzung suchen

Sie miissen lhre Trauer nicht allein
tragen. Sprechen Sie mit Freunden,
schliefden Sie sich einer Trauergruppe an
oder suchen Sie professionelle
Begleitung.

Ein Gesprach kann Wunder wirken, weil
es lhre Gefiihle sichtbar macht.

Tipp
Fragen Sie eine vertrauensvolle Person:
JKann ich dir von meinem Verlust
erzahlen?*

Schon das Zuhoren kann heilen.,

Story
Anna war nach dem Tod ihres Vaters
isoliert. Eine Freundin empfahl ihr meine
mediale Arbeit.

In einer Sitzung spiirte Anna die Nahe
ihres Vaters und horte seine Botschaft:
JLebe weiter.” Diese Unterstiitzung gab
ihr neue Hoffnung,



Weg 4 — Selbstfiirsorge starken
Trauer fordert viel Energie.

(Gonnen Sie sich Pausen, essen Sie
gesund, machen Sie Spaziergange oder
probieren Sie Meditation.

Selbst kleine Momente der Fiirsorge
konnen Ihnen Kraft geben.

Tipp
Starten Sie mit einer 5-mintitigen
Atemiibung: Atmen Sie tief ein (4
Sekunden), halten Sie (4 Sekunden),
atmen Sie aus (6 Sekunden).
Wiederholen Sie dies 5 Mal.

Story
|_isa ftihlte sich nach dem Verlust ihres
Partners erschopft. Sie begann, taglich
zu meditieren, und buchte eine
Jenseitskontakt-Sitzung.

Die Botschaft ihres Partners — ,Ich bin
bei dir — gab ihr die Kraft,

weiterzumachen.



Weg 5: Die Kraft eines Jenseitskontakts

Manchmal reicht es nicht, allein mit der
Trauer umzugehen.

Fin Jenseitskontakt kann Thnen helfen, Thre
Liebsten wieder zu spiiren, Botschaften zu
emplangen und Frieden zu finden.

Fin Medium verbindet Sie einfiihlsam mit
der geistigen Welt — mit prazisen, herzlichen
Botschaften, die heilen.

JIch spiirte meine Mutter wieder — es war,
als ware sie bei mir, Danke!* — Sabine, 48



Warum jetzt?

Ein Jenseitskontakt ist ein Geschenk an
lhr Herz. Unsere Probesitzung (60
Minuten) kostet normalerweise 240 €,
aber als Neukunde erhalten Sie 50 %
Rabatt — nur 120 €.

Achtung: Nur 10 Plitze pro Monat
verfligbar, um jede Sitzung personlich zu
halten.

Starten Sie lhre Reise zur Heilung.

Buchen Sie jetzt Ihre Probesitzung und
finden Sie Trost.

www. medium-jenseitskontakt-online.de



lhr Weg zur Heilung beginnt hier

Trauer ist eine Reise, aber Sie miissen sie
nicht allein gehen. Die fiinf Wege in diesem F-
Book sind ein Anfang — und ein
Jenseitskontakt kann der Schliissel sein, um
IFrieden zu finden.

Angebot
[ rleben Sie einen einfiihlsamen
Jenseitskontakt fiir nur 120 € statt 240 € (50
% Rabatt fiir Neukunden). Nur 10 Platze pro
Monat — sichern Sie sich lhren Termin!

»Nach der Sitzung fiihlte ich mich leichter. Es
war sehr einfiihlsam. — Markus, 35.

|assen Sie sich diese Chance nicht entgehen.
Buchen Sie jetzt und spiiren Sie die Nahe
lhrer Liebsten.

Besuchen Sie uns auf https://medium-
jenseitskontakt-online.de/ oder schreiben Sie
uns: infol@medium-jenseitskontakt-online.de



